KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THU'C VAT - TET VA MUA XUAN (Thoi gian thuc hién: 6 tudn tiv ngay 02/02 dén ngay 20/03 nam 2026)

Tuén 21: Chii d nhanh: Cac loai cay xanh (Tir ngay 02/02 dén ngay 06/ 02/ 2026)
Gido vién day sang: Hoang Thi Huong

Gigo vién day chidu: Luong Thi Thu Hién - B/c Dang Thi Hai Yén (Hiéu trudng) day thay 2h chidu thi 2.

Thir

Thei gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Pon tré, choi,
the duc sang, dn
sang

80 - 90 phit

- Cb mé thong thoang phong hoc, niém ng don tré vao 16p hoc, nhic nhé tré chio ¢ giao va chao cac ban trong 16p.
-C6 TC vdi tré vé céc loai cAy xanh ma tré biét. Loi ich di vai cude sdng con ngudi va méi truong xung quanh.
- C6 GD tré biét cham soc va bao vé cac loai cdy xanh do. Nhu khong dugc ngdt 14, bé canh, tich cuc trdng nhiéu cdy xanh...

* Céc dong tac PT:
-H6 hap: Hit vao, tho ra
- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vy ban tay, quay cb tay, kidng chan).
- Lung: Nghiéng nguoi sang hai ben két hop tay chong hong, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Nhay Ién dura mot chén vé phia trude, mot chan vé sau.
- Thur 2: Hoa tay; Tha 3: Vong; Thur 4: Tép tay khong; Thu 5: tap gay; Tha 6: Hoa tay
* Muc tiéu:
- Nhim bao vé va rén luyén strc khoe dé tré phat trién mot cach toan dién, tré bibt tap cac dong tac ho h'c"ip, tay, bung, chan theo cd. Tao
tam thé thoai mai cho tré.
* Chudn bi: San tap sach s&, bing phéng; Tang am, loa dai bing dia.
* T4 chirc thuc hién:
- Khoi dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bing miii cin, di bing got chan, chay cham, chay nhanh
c6 xen k€ di thuong theo hi¢u 1énh cua nhac.
- Trong dong:
+ Doi hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac dudi sw huéng dan ciia c6 (MSi dong tac tap 2L x 8N)
- Hoi tinh: Tré choi tro choi: Con cua, gieo hat 1 - 2 1an sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong

* An sang: Gido vién t6 chirc cho tré an sang( Dich vu)

Hoc

30-40 phit

KPKH
Su phat trién cua cdy tir hat

AM NHAC
DVD: Em yéu cay xanh
NH: Ly cay bong
TCAN: Nhin hinh doan...

LQVT
Po @6 dai cac vat, so sanh
va dién dat két qua do

THE DUC:
Bat qua vat can 15 - 20 cm

LQCC:
Tap t6 dd chir cai H, K

Choi ngoai troi

30-40 phut

- QSCMBD:QS ciy khé; Cay siu; TC vé sy thay dbi cia thoi tiét.
-TCVD: Troi néng troi mua, con tho, thi ai nhanh nhét, kéo co, banh xe quay, odn t ti, 16n cAu véng.
- CTC: Béng, booing, nhit 14 cdy, xép hinh ciy xanh choi véi cat soi...

Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phit

1. Tén cac goc:

- Goc XD: Xay dung vuon cdy cua bé.

- Goc phan vai: Béc sy; Gia dinh; Clra hang .

- Goc toan: Tre do do dai cac vat béng don vi do khac nhau.

- Goc KPHK: Chém soc cay xanh.

- Géc sach truyén: Xem tranh anh vé céc loai cdy xanh.

2. Muyc dich yéu céu:

- Rén k§ nang cho tré xép chdng, va ldp ghép cac khéi tao thanh vuon cay cia bé.

- Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két giita cdc nhém choi

- Tré biét do dd vat bang cac dung cu do khéc nhau.

- Tré biét cach cham séc cdy, lau 14 cdy, nhd co....

- Tré biét cach mé, gip sach va xem Ian Iuot tir trang dAu dén trang cudi.

3. Db choi hoc ligu:

- Khéi hop, ntt nhya hang rao, vo sira, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khdi nhya nho...

- P choi ban hang, bd dd choi gia dinh, bac ...

- Chit nhya, but, gidy kéo...

- Khan, binh tudi nude, cat soi, nudc

- Tranh anh, sach truyén...

4. T4 chirc hoat dong: C6 goi tré lai gan tro chuyén véi tré vé chu dé dang hoc. Sau d6 ¢6 giGi thiéu goc choi mdi cho tré bibt. CO va tré
cung nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi. Cé cho tré vé goc choi da chon va lay do choi ra choi.

- Cb quan sat va goi ¥ gitp tré phan vai choi nhap ding vai choi cia minh. VD: Hom nay cac con dinh xdy dyng nhing gi 2, Mudn mua
duoc cay xanh vé dé trdng cac con phai dén dau? vi sao con thich, nha con c6 trdng cdy xanh khong? Hom nay con s& lam gi dé cham soc
cac cdy xanh nay, khi tu6i nuée cho ciy con phai tudi nude nhu thé nao, con hay ké cho ¢6 xem ciu truyén nao hay nhét, con dang choi tro
choi gi & may tinh vay? Trong qua trinh tré choi ¢6 goi y hudng dan tré choi, ¢d ¢6 thé nhap vai choi cung tré. Co NX gio choi.

An bira chinh

60 - 70 phit

- C6 cho tré xép hang rira tay, rira mdt trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén huot khong
chen lan xo day ban.

- Té chirc cho tré an nhiic nho tré moi ¢, moi ban khi &n va an tir ton. Pong vién tré an hét suit khong duocce lam roi vai thirc an. C6 bao
quat tré biéng an, méi 6m day.

- Chuén bj chd ngii, dd ding cho tré nga; tré ty di liy chan gbi cua minh dé di ngn. Chim séc tao cho tré ngii yén, nga ngon gidc.
- Co luon co mat trong luc tre ngu, chu ¥ dén nhiing tré c6 strc khoé yéu dé kip thoi sir Iy, théng bao cho phu huynh.

Neu 140 - 150 phiit - Day tré gap chan, chleu g01 ngan nap, gon gang
- Choi sau gio ngu trua: nu na nu nong, con mudi, ga gay, con gau
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu.
Anbiraphu | 20-30 phit |- C6 cho tré xép hang rira tay true va sau khi an, t chirc cho tré in, dong vién cho tré in hét suat, dic biét chu ¥ quan tm chim soc tré dn

cham, biéng an, méi ém ddy, suy dinh dudng.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- CC kién thirc mé6i: Po do dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do. Sy phat trién cta cdy tir hat, hat bai Em yéu cdy xanh.
- On KTcii: On chit cai H, K; Nhan biét ngay hom qua, hom nay, ngiy mai, cdc mua trong nam.
Choi, hoat dong . |- HD Phong tin hoc: Ngéi nha sach ciia Bailey - Nhom chir cai trong chi dé (Happykid) (Chiéu T.2); Phong AN: Day tré mot sb bai hat
P 70 - 80 phut RN .
theo y thich don gian trén dan ocgan (Thur 3).
- TCM: Poan xem céy gi? (T.4); Cho tré lam quen tiéng anh vio chiéu thir 2 va thir 5.
-CTYT: Choi xép hot hat thanh céc loai cay xanh. Tré choi cac goc choi tu chon, choi xau ludn, khéi 20, niit ghép...
- Gido duc cac ki nang sdng cho tré nhu khong di theo nguoi la, phai goi gitip d& khi gap nguy hiém; C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuén bé
. . ngoan, binh ¢& va 1én cim co.
Tre; cl}uar} bi r 21 60 -70 Phat |- Cé cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé cac loai cdy xanh.. .
Ve va tra tré - C6 trao ddi v6i phu huynh v& tinh hinh strc khoe va hoc tép ciia tré trong ngay & 16p. Nhic tré chao ¢6, chao ban trude khi vé.
- Lau géc choi ciing ¢d vao cudi tudn. Binh ¢ phat phiéu bé ngoan thir 6.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
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Luwong Thi Thu Hién Vi Thi Minh Phuong Pham Thj Vinh
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