KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN Gi (Thoi gian thuc hién: 3 Tudn tir ngay 23/03 dén ngay 10/04/2026)

Tuén 27: Bé biét gi vé 6 td (Thuc hién tir ngay 23/03/2026 dén ngay 27/03/2026)
Gio vién day sang: P§ Thu Thuy

Giso vién day chiéu: Nguy&n Thi Hai Duwong

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén som mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C6 d6n tré voi thai do an cin, nhe nhang. Nhic tré chao ¢, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Cb trao ddi vai phu huynh vé& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.
- C6 tro chuyén véi tré v& cac loai 6 to ma tré biét, ngoai 6 t6 hing ngay bd me chd bé di hoc bing phuong tién gi. Cho tré choi véi db choi
bé yéu thich.
* Noi dung:
- Hb6 hip: Tap hit vao, tho ra
- Tay: Tay dua ra phia trudc.
. i - Lung/bung: Van nguoi sang 2 bén.
Doén tré; Tam nang, - Chan: Co dudi timg chan.
thé duc sing, 50 - 60 phUt |_ Thy 2: Tap véi hoa; Thir 3: Tap véi vong, Thir 4: Khong dung cu; Thir 5: Tap véi gdy, Thit 6: Tap véi hoa.

An sang

* Muc tiéu: Tré tim néng.

- Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac thé duc.

- Tao tm thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: San tip bing phing; tu trang cb, tré gon gang.

* T§ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh ciia ¢6. Cho tré dimg lai dimg thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong: Tré tap theo cd cac dong tac thé duc ho hip, tay, luon, chan mdi dong tac tap 4L x 2N. Tré tap xong ¢b cho tré choi trd choi
VD: "Tré choi troi néng troi mua".

- Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gio vién t6 chuc in sang cho tré (dich vu).

Choi tap co

chii dinh
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@) Dao choi

ngoai troi

110-120 phat

< NHAN BIET AM NHAC
THE DUC . N HDbVDV - A
. Ny ., .| Hoat dong steam: Bé tim . A VAN HOC Day hat: Lai 6 to
VDCB: Bit qua vach ké; Di 2 i . » ... |Hoatddng steam: Lam 6 N . R .
N hiéu kham pha ve 6 t6 A Tho: Em tap 1ai 6 t6 Tro choi am nhac: Ai nhanh
theo hiéu 1¢nh (5E) t6 (EDP) hit

- Quan sat 6 td; Dao choi tham quan gara dé xe; Quan sat banh xe 6 to (hoat dong tap thé - Thtr 4)
- Choi tro choi van dong: Hai hoa; Dung dang dung dé; Nu na nu néng; Lon ciu Véng; Chim sé va 6 t6; Bong tron to; Bét budm;
- Choi tu chon véi vong, bong, cat, soi, phén, la cdy, mau nudc. Choi voi dd choi ngoai troi, bap bénh con giéng.




Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén goc
- GAc thao t4c vai: Bac sy kham bénh.
- G6c HDVDV: Xau vong hoa ,hdt hat.
- Goc van dong: Kéo day 6 t6 chd gach, khéi gb.
- Goc ngh¢ thuat: T6 mau 6 to.
2. Muc tiéu: Tré thyc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p: Cét db ding, dd choi dung noi quy dinh. Tré biét thé hién 16i ndi, thao tac khi choi
bac sy kham bénh cho bup bé, tré biét cAm day cim cac loai hoa, hot ¢ dap 16 dé xau thanh vong. Tré biét kéo diy 6 t6 chd gach, khdi gb
di dang phan dudng quy dinh. Tré biét cach cim but, di mau, chon mau khi t6 mau cac loai 6 to.
3. Pb choi hoc liéu:
& | Choi-tip - B¢ dd choi niu an, giudng, gbi, bup bé...
' cac khu vue - Hat vong, day xau vong.
E choi -Réto dung gach, khéi g0 céc loai, 6 t6 c6 day dé tré kéo.
o - Tranh 6 t6 con, 6 t0 tai, sap mau, ré.
4. T6 chirc hoat dong:
- C6 cung tré Poc tho "Em tap 14i 6 t6" ¢6 trd chuyén vai tré vé cac loai 6 t6 ma tré biét. C6 gidi thidu cac goc choi. Thoa thudn trudce khi
choi: Co goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, dd choi, 6 cho tré vao ting nhoém choi.
- Qué trinh choi: Tré vao goc choi cd bao quat. Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi. Khi tré én dinh cac nhoém choi rdi co
di dén timg nhom ¢ goi ¥ hudng dan tré choi nhu: thao tac ludn day dé xau vong, cac thao tac kham bénh, cho bip bé udng thude... Thao
tac kéo ddy 6 t, thao chon mau, cdm but bang tay phai... Néu tré chua biét phan vai ¢6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi y cho
tré lién két cac goc choi. Xir Iy tinh hudng xay ra trong qué trinh choi.
- K&t thac: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tdt hon, ¢6 cho tré cAt dd choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré &n cham, biéng an,
Xn chinh 50-60 pht méi ién'lxdél}{lsuy di’nh dlll’GI‘)lg, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuit khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi ch ngn, d6 dung cho tré ngu; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di ngn. Cham soc tao cho tré ngl yén, ngi ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - Co6 ludn c6 mat trong luc tré ngu, cha y tu thé nim cho tré, khong dé tré nim sap khi ngu.
- Day tré gép chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chuc cho tré an phu
An phu 20-30 phiit - Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu ¥ quan tam cham soc

tré an cham, biéng an, méi 6m ddy, suy dinh dudng.




Thir Thoi gian Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thi 6

Hoat dong
- On kién thtc cii: TD: Bat qua vach ké; Di theo hi¢u 1énh; Bé tim hiéu kham pha v& 0 0.
- KTM: Hat: Lai 6 t6; Tho: Em tap 14i 6 t6.
- Choi céc tro choi phat trién ctr dong cta ban tay, ngén tay nhu: Lam quen; Con mudi, choi tay xinh, ngén tay dep.

. en . |- Poc ddng dao "Dung ding dung dé, Luin ludn cdng ré".

Choi - Tap 50-60 phat | 1 choi moi: Chim sé va 6 t6 (Chidu thit 3).
- Choi tu do v6i dd choi bé yéu thich & cac goc.
- Rén k¥ néng biét noi 101 cam on véi moi ngudi xung quanh; Rén k§ ning giit an toan khi ngdi trén cac Phuong tién giao thong.
- Day cho tré nhiing tir kho, con ngong.
- CO day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, t chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an,

Xn chinh 50-60 phiit mai S‘)nﬂdé}ﬁ day .tﬂré di‘ vé s'inh (i-ﬁl{g noi quy dinh, tré an hét xuét khong 1am roi vai.
- Tré tiet kiém dién va nudce khi sir dung.
- Choi ty do v&i d6 choi. Xem sach truyén vé cac loai phwong tién giao théng nhu 6 t6, xe may, xe dap.
- Xem video vé ich lgi, c6 ia 6 t6 khi ché hang, ché khach...
Choi/Tri tré 50-60p i:m video vé AIC :_11, cot}g du.lzg Cl}a 6 t6 khi chd hang, chd khac
- Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé ngoan.
- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhéc nhé tré chao bd, me khi téi don, chao ¢d chio cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

DA KIEM TRA CAC NOI DUNG

Ky bdi: 6 Thu Thuy
Thai gian ky: 20/03/2026 11:53:56 Ky béi: Nguyén Thi Thanh Thiy
Ky béi: Nguyén Thi Hong Mai Thai gian ky: 25/03/2026 09:24:17
Thoi gian ky: 20/03/2026 12:59:37
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