KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN QUY PINH GIAO THONG (Thoi gian thiee hién:3 tuan tir ngay 23/03 dén ngay 10/4 nam 2026)

Tuén 28: Chii dé nhanh: Bé di khip noi bing phwong tién nao? (Tir ngay 30/03 dén ngay 03/04/2026)

Giao vién day sang: Pham Thi Sinh

Gido vién day chiéu: Pham Thi Quynh

Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6

Hoat dong
- Co dén trude thong thoang phong hoc, vé sinh sach s& 16p hoc.
- Gi¢ d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, ¢ gido, cac ban, cat do dung vao dung noi quy dinh. Trao ddi véi cac bac
phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
- Tré nhan biét, so sanh dwoc dic diém cong dung ctia mot sé phuong tién giao thong.
* Céac dong tac PT:
- Ho hép: Hit vao, tho ra.

. - Tay: Co va dudi tay, v hai tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
Dén tré, choi, - Lung, bung: Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.
the dl-lc, sang,an|  80-90p | cpap. Ngoi x6m, ding 1én
sang (Th 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thit 4: khong dung cy; Thi 5 tap gay; Thi 6 tap hoa tay)
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tép thé duc, tré dugc hit the khong khi trong lanh, phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach sé&, bé‘mg phéng; tang am, loa dai bang dia, hoa thé duc, vong, gay
* T chirc thue hién:
- Khéi dong: C6 cho tré di ra sin dung do6i hinh 3 hang doc, vung tay, dim chén, chay tai chd theo nhac
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, ludn, chin) theo nhac. C6 lam mau tré tap theo co.
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi ( May bay, banh xe quay,...)
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
KPXH LQAN
Phan biét mot s6 hanh vi LQVT - Day hat: "Nhiing con duong em
Hoc 30-40 phiit THE DUC ' dang sgi khi tham gia LQVH Nhan ra quy tac sap |yéu".
: Chay theo duong dich dac giao thong Truyén "Kién con di 6 t6" [x€p cta 2 doi tugng va|- Nghe hat: Loi c6 dan
sao chép lai - TCAN: Ai nhanh nhét

- HDQSCMBDP: Trai nghiém d6i mii bao hiém, quan sat san giao thong, gs xich 16, dao choi ngoai troi

Choi ngoai troi | 30-40 phut |- TCVD: O t6 vé bén, kéo co, rong rin 1én may, bong tron to, ludn ludn cdng dé...

- CTYT: Chyp béng bang mii, ném bong dinh, bé dn mi, choi vdi 1a cy, 1ap ghép, choi trr do véi du quay, cau truot.




Thw Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thw 4 Thir 5 Th 6
Hoat dong
1. Tén cac goc:
- Goc XD: Xay dung bén xe khach Pién Bién Phi
- Goc phan vai: Ban hang, ban céac loai phuong tién giao thong.
- Goc tao hinh: VE, xé dan cac PTGT quen thugc
- G6c kham pha khoa hoc: Chon, gan s6 lugng theo thé sd, lip ghép cac phuong tién giao thong...
- Goc am nhac: Hat cac bai hat vé chi dé giao thong.
2. Muc dich yéu cau:
- Théa man nhu cau va su sang tao cua tré; Tré biét tén goc choi, trd choi & cac goe, biét choi tro choi va biét lién két goc choi v6i nhau
- Rén cho tré k¥ nang choi theo nhém, k¥ nang nhép vai, k¥ ning giao tiép cho tré.
. A - Tré choi doan két, biét 14y va c4t d6 choi dung noi qui dinh.
Choi, hoat dong . ] . A
Yy ., 40-50 phat |3. Do choi hoc li¢u:
0 cac goe - P choi XD: Khéi hop, niit nhyra hang rao, vo sita, vién gach, soi, cdy hoa cac loai, cac khdi nhya nho... .
- B6 DC Gia dinh; bd dd nu an, thuc phém rau, qua...
- Céc loai hot hat, thé s6, bang dinh
4.T6 chirc hoat dong
- Théa thuan trudce khi choi: Co gidi thi¢u vé cha dé méi. Gi6i thiéu céac g6c choi trong chi d& méi, thao ludn vai choi, cach choi.
- Qua trinh choi: C6 cho tré vé goc choi lay, dd dung dd choi ra choi (c6 dén cac goc choi QS va hudng dan tré choi, gitp tré phan vai
choi. C6 quan sat va goi ¥ gitp tré goi nhé lai nhimg cong viée ciia goc gia dinh, ban hang ¢6 ¢6 thé nhap vai dé choi cung tré nhap dung
vai choi ciia minh. Cho tré tao mdi lién két dé mang san pham di ban. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Trong khi tré choi ¢ dong
vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 tap trung tré lai nhan xét budi choi, cac goc choi, cho tré cat do dung 6 choi vao dang noi quy dinh.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trude va sau khi an, sau khi di vé sinh. Di v€ sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong
< i .. |chen lan x6 day ban, khong nghich nuéc
An bira chinh | 60 - 70 phut | _ T chirc choytré an, déngg Vigén tré an hét suat khong dugcc 1am roi vai thie dn, khong noi chuyén khi an

- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chudn bi chd nga d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 1ay chian gbi cia minh dé di ngi. Cham sdc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.

. 140 - 150 |- C6 ludn c6 mit trong lic tré ngii, Trdi lanh ¢6 dép chan cho tré, cha y nhitng tré 5m, ho, cha y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap

Neu phat  [khi ngi.
- Day tré gap chan, chiéu, gbi ngin nip, gon gang - Choi sau gio ngu trua: Chi chi chanh chanh , Kéo cua lira x¢, Con mudi...
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chure cho tré dn phy
An bira phu 20-30 phat |- C6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 chuc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chu ¥ quan tam cham séc tré an

cham, biéng an, méi Om day, SDD.




Thw Thoi gian Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thur 5 Thir 6

Hoat dong
- Cung cap kién thirc méi: Truyén "Kién con di 6 t6" ; Toan"Nhan ra quy tic sip xép ctia 2 ddi twong va sao chép lai".
- On kién thirc cii: On céc bai tho bai hat trong chii dé giao thong.
Choi. hoat do - TCM: Vé dung dudng (TCVD) ( T4)
tzto )'(/)%tlhl'c?]ng 70 - 80 phat |- HDPAN: Day tré mot s6 bai hat don gian trén dan ocgan (T5); HDPTH: Ngoi nha khoa hoc ctia Sammy - Ao thién nhién 4 muia (T4. Tré

lam quen véi tiéng anh (Thir 2 va thir 5).
- Choi theo ¥ thich: Nghe ké chuyén sang tao; choi ldp ghép xem tranh, anh. Choi cac goc, choi giai cau dd, xép hinh céc loai phuong tién
giao thdng.

- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh co va lén cam co.
60 - 70 Phit |- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh, lip rap bd d6 choi bang g5....
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan. Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh ciia tré trén 16p va nhitng biéu hién bat thuong & tré.

Tré chuan bi ra
vé va tra tré

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

b PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
7

Pham Thi Sinh ' Vi Thi Minh Phwong Pham Thi Vinh
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