KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN Gi (Thoi gian thuce hién: 3 Tudn tir ngay 23/03/2026 dén ngay 10/04/2026)

Tuén 29: Phuwong tién giao thong dwong hang khong (Thuc hién tir ngay 6/04/2026 dén ngay 10/04/2026)
Gio vién giang day: P§ Thu Thuy; Nguyén Thi Hai Duwong

Thi
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Pon tré; Tim m?ing,
thé duc sang,
An sang

- C6 dén s6m mé cira théng thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.

- C6 d6n tré voi thai d an can, nhe nhang. Nhéc tré chao co, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- Cb trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh stc khoe, hoc tap cua treé.

- C6 tro chuyén véi tré vé tén goi, dic diém cua PTGT dudng hang khéng. Cho tré choi voi db choi bé yéu thich.

50 - 60 pht

* NOi dung:

- Ho6 hip: Tap hit vao, th ra

- Tay: Tay dua ra phia trudc

- Lung/bung: Van nguoi sang 2 bén

- Chan: Co dudi timg chan

- Thtr 2: Tap véi hoa; Thur 3: Tap véi vong, Thir 4: Khong dung cu; Thar 5: Tap véi gdy, Thia 6: Tap véi hoa.

* Muc tiéu: Tré tim ning.

- Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap dugc theo cd cac dong tac thé dyc.

- Tao tAm thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi: San tip bang phing; tu trang cb, tré gon gang.

* T§ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré xép hang doc, cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh ciia ¢6. Cho tré dimg lai dimg thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung,

- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 4L x 2N. Tré tap xong ¢ cho tré choi trd choi
VD: "Gieo hat, chim bay co bay".

- Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vao 16p.

- An sang: Gio vién td chire n sang cho tré (dich vu).

Choi tap co
chii dinh

Choi - Tap

Dao choi
ngoai troi

110-120 phat

. THE DPC . 5 PIT(?K'\!XH . HPVDV < AM NHAC
B0 chui qua cong; Ném | Nhan biét va thé hién mot| ., N . VAN HQC , A .
bong vé phia trude s6 trang thai cam xuc: T6 mau khubn mat vui, Truyén: 06 td co'n hoc bai Nghe hat: Anh phi cong oi
EVeP ans ' budn e : - VDTN: Lai 6 t6

Vui, buon, tc gian

- Quan sat mot s6 d6 choi PTGT trén sin giao thong; Dao choi trén sin trudng; Quan sat bau troi (hoat dong tap thé - Thir 4)
- Choi trd choi van dong: May bay; Chim sé va 6 t6; Dung ding dung dé; Nu na nu ndng; Lon cau vong; Bong tron to; Bét budm.
- Choi tu chon voi nude, bong, cat, soi, phén, la cdy, mau nudc. Choi voi dd choi ngoai troi, bap bénh con giéng.




Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

1. Tén gdc
- Goc thao tac vai: Bé em, ru em ngu, cho em an.
- G6c HDVDV: Xau vong céc loai phuong tién giao thong.
- Géc van dong: Kéo day xép hinh 6 t6 chd cac loai phuong tién giao thong.
- Go6c nghé thuat: T6 mau tranh may bay.
2. Muc tiéu: Tré thyc hién duge méot s quy dinh & 16p: Cét db ding, dd choi dung noi quy dinh. Tré biét thé hién 16i néi, thao tac khi bé
bup bé, ru bip bé ngil...... Tré biét cach xau vong, budc ddy thanh vong. Tré biét kéo déy 6 t6 chd cac phuong tién giao théng di ding phan
duong quy dinh. Tré biét cach cAm bit, di mau, chon mau khi t6 mau may bay.
3. P choi hoc ligu:

& Choi - tap & - Bup bé, db ding néu an givong, gbi, ti, cu, qua béang nhya.

= , - Cac loai PTGT bang x6p c6 dap lo day xau, rd nhya

. cac khu vue

5 choi -Xedtd So dz,iy dé keor, ca(f loai g bang db choi

5 - Traonh v€ may bay, but mau.
4. To chirc hoat dong:
- C6 cho tré xum xit quanh ¢ ciing choi tro choi "Méy bay" va trd chuyén vé cac loai PTGT dwdng hang khéng.
- Co gidi thiéu goc choi. Thoa thudn trude khi choi: Co goi tré lai va gidi thi€u cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao tung nhom choi.
- Qua trinh choi: Tré vao goc choi ¢6 bao quat. Trong khi tré choi c¢6 dong vién khuyén khich tré choi. Khi tré 6n dinh cac nhom choi rdi ¢o
di dén timg nhom ¢6 goi ¥ huéng din tré choi nhu: Liy ddy, chon cac loai PTGT béng xbp c6 dap 10, tay phai cim ddy bang 2 ngén tro va
ngén cai dé xau thanh vong, cac thao tac bé em, ru em ngu, cho em an. Thao tac kéo ddy 6 t, biét cAm bit bang tay phai, bang 3 diu ngon
tay, t6 mau déu. Néu tré chua biét phan vai, ¢ nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi. Xir Iy tinh
hudng xay ra trong qua trinh choi.
- Két thuc: C6 nhén xét dong vién tré d& hom sau tré choi tét hon, ¢b cho tré cit dd ding, db choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trudce va sau khi an, td chue cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, cham soc tré n cham, biéng an,

Xn chinh 50-60 phiit m(;i én.l;da}{i suy di,nh dq@g, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuit khong lam roi vai.
- Tré tiet kiém nudc khi st dung.
- Chuén bi chd ngu, db ding cho tré ngu; cho tré tu di l4y chan gbi cua minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngii yén, ngii ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - Co6 Iuén co mat trong lGc tre ngu, chu ¥ tu thé nam cho tré, khéng dé tré nam sip khi ngu.
- Day tré gap chan, chiéu, gdi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé 6 chire cho tré an phu
Xn phu 20-30 phat |~ Co day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét cha y quan tdm cham soc

tré an cham, biéng an, méi m day, suy dinh dudng.




Thir Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- On kién thirc cii: On céc bai tho, bai hat d3 hoc; TD "VDCB: Bo chui qua cng; Ném bong vé phia trudc".
- KTM: Truyén: 6 t6 con hoc bai; Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xtc: Vui, budn, tuc gian.
- Choi cac trd choi phat trién ctr dong ciia ban tay, ngon tay nhu: Lam quen, con sén, con cong nd mua...
Choi - Tap 50-60 phut |- Doc ddng dao " "Pi ciu di quan"; Choi TC: Con c4 vang, con chim, con tho .
- Trd choi méi: May bay (Chiéu thtr 3). Choi ty do véi d6 choi bé yéu thich & cac goc.
- Rén ky nang rén k¥ ning giir an toan khi ngdi trén cac Phuong tién giao thong.
- Day cho tré nhiing tir kho, con ngong.
- Co day tré cach rura tay, rira mat trudce va sau khi an, t6 chtrc cho tré an, dong vién cho tré an hét suit, chim soc tré an cham, biéng an,
< 5i bm day, day tré di vé sinh da i dinh, tré an hét xuat khong 13 i vai.
Xn chinh 50-60 pht moi (,m.l; a}x ay’ Are 1 vé §1n .unvg noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai
- Tré tiet kiém dién va nude khi st dung.
- Choi ty do v6i dd choi. Xem sach truyén vé cac loai phwong tién giao théng duong hang khong nhu Méy bay, Khinh khi ciu...
- Xem video vé ich loi, c6 1a céc loai PTGT dudng hang khong.
Choi/Tr4 tré 50-60p i:m video vé AIC ?1, c01?g dultzg c1}a cac loai PTGT duong hang khong
- Néu guong cudi tuan, phat phiéu bé ngoan.
- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhic nho tré chao bd, me khi téi don, chio ¢6 chao cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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Thu Thuy

PA KIEM TRA CAC NQI DUNG
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Nguyén Thi Hong Mai Nguyén Thi Thanh Thuy
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