KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUOC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN (Thoi gian thiee hién: 2 tuan tiv ngay 13/04/2026 dén ngay 24/4 nam 2026)
Tuin 30: Chii dé nhanh: Nwéc quanh bé (Tir ngay 13/04 dén ngay 17/04/2026)

Gido vién giang day: Luwong Thi Thu Hién; Hoang Thi Huong ( D/c Pang Yén (Hiéu truwdng) day thay d/c Ludng Hién 2h sang thir 2)

The Thoi gian Thiwr 2 Thir 3 Thiw 4 Thw 5 Thiw 6
Hoat dong
- C6 @on tré vao 19p, nhic tré chao cd, chao cac ban, cit d6 ding ding noi qui dinh, goi ¥ tré tham gia cac hoat dong & cac goc gan véi
chu dé.
- C6 tro chuyén véi tré vé mot sb nguén nudc - ich 1gi cua nude cach bao vé cac nguén nuée khong bi 6 nhiém. Gido duc tré biét tiét kiém
nudc theo 101 Bac.
- C6 trao d6i v6i phu huynh vé chii dé méi dang thuc hién "Nudc quanh bé".
* Céc dong tac PT: (Thtr 2: hoa tay; Thir 3: Vong; Thar 4: khong dung cu; Thu 5 tap gdy; Thur 6 tap tay)
- Ho hép: Hit vao, tho ra.
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
- Bung: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan bu6c sang phai, sang trai.
Dén tré, choi, - Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang. 7 i o
thé duc sang, in| 80 - 90 pht * Mucntiéu.: Rén cho tré co th(')‘i quen 7tép thé duc, tré du(_x.: hit thd khong khj trong lanh, phat trién toan dién vé thé lyc cho tré.

.séng * CI}uén bi: San tap sach s€, bang phang; tang am, loa dai bang dia, hoa th¢ duc, vong, giy
* T chirc thuc hién:
- Khéi dong:

+ Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop céc kiéu di: di thuong, di bang mii can, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k&
di thuong theo hi¢u Iénh cua nhac
- Trong dong:
+ D61 hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac tréng duéi sy huéng dan cua c6 (Mdi dong tac tap 4L x 4N)
- Tré choi trd choi: Lon cau vong, bong tron to.
- Hbi tinh: C6 cho tré di lai nhe nhang 1, 2 vong tha 16ng nhe nhang.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (dich vu)
LQAN
) KPKH LQVT - Da:\y VTTT"le “Cho t6i
THE ]?UC Tim hiéu vé cac nguoén | Do dung tich cac vat, so LQCC di lam mua v6i"
Hoc 30-40 phut | Bbi, dép va bat dugc bong . % S . \pix o A A AR i - Nghe hat: Giot mua va
! N rea X nudc, su boc hoi cua sanh va dieén dat ket qua Tap to, 6 chir cai: p, q ,
nay 4 - 5 lan lién tiep nuwée do. em bé

- TCAN: Nghe thiu hat tai




Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- QSCMBDP: Béu troi budi sang; con muong nudc; vé dong song trén san truong; Quan sat thoi tiét.
- TCVD: Troi néng, troi muwa. Mua to, mua nho. Gieo hat . TCDG: Nu na nu néng. Bit mit bit dé. Tap tam vong. Lon clu Véng.
Choi ngoai troi | 30-40 phit |- CTC: Tha thuyén trén nudc. Choi cau ca. Choi boing. Théi bong bong xa phong, soi xép ao cé, choi véi phan. Choi véi d6 choi ngoai
troi.
1. No6i dung
- Géc XD: Xay bé boi, xdy vuon hoa.
- G6c phan vai: Phong kham da khoa; Gia dinh néu an, uéng, tdm; Cira hang ban giai khat.
-G6c HT. Ke cat chit G, Y, P, Q
- Goc TH: Vé song, hd, cac hién tugng cua thoi tiét, vé mua, ...
- Goc KPKH. Tudi cay, lau 14, nhd co,..
2. Muc tiéu:
- Tré biét 1ap ghép hinh, xép ao c4, bé boi, vuon hoa
- Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két gitra cac nhom choi.
- Tré biét ke cét chir cai S, X
- Tré biét vé song, hd, cac hién tuong cua thoi tiét, vé mua.
- Tré biét tudi cdy, lau 14, 1am thi nghiém gieo hat
. " 3. Chuan bi:
Choi, hoat dong 40-50 phat |- Khéi hop, nut nhya hang rao, vo sita, vién gach, soi, b ghép hinh khéi, c4, hoa, cay xanh..

& cac goc

- B6 db choi gia dinh, &b ban hang , b choi bac sy, ...

- Gidy A4, gidy mau, kéo, hd cho tré .

- X0 nudc, gié lau, cay xanh.

4. T chirc hoat dong:

- C6 va tré choi tro choi "Troi ndng troi mua trd chuyén véi tré vé chu d& méi. Sau d6 ¢d goi ¥ cho tré néi cac goc choi ma tré biét. Co
gidi thiéu goc choi méi goc XD xay bé boi. C6 va tré ciing nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi...

- Cb cho tré vé goc choi da chon, va lay db choi ra choi.

- C6 quan sat va gor1 y giup tré phan vai choi nhap dung vai choi ctia minh. VD: Ngoai xdy bé boi ra con dinh xay dung nhiing gi nita ?
Khi cc con bi ém cac con s& dén ddu? Mudn mua nudce giai khat con phai dén dau? & nha bd me niu cho cac con an nhitng mén an gi ?.
Con dang ke cit chi cai gi? Trong qué trinh choi ¢6 goi ¥ huéng dan tré choi, ¢6 co thé nhap vai choi cling tré.

- Sau khi tré choi xong cho tré NX tirng nhom choi, cho tré thim quan bé boi,...Sau khi ¢6 nhan xét xong cho tré thu don dd choi cia cac
goc cat dung noi quy dinh.




Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Hoat dong

- Cho tré vé sinh rira tay rira mit trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh. Di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong
Xn bira chinh | 60 - 70 ohit chen 14n x6 déy ban, khong nghich nudc
n bira chin - PME 76 chite cho tré an, dong vién tré an hét suit khong dugce 1am roi vai thirc an, khong néi chuyén khi an
- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuan bi chd nga d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan gbi cia minh dé di ngii. Cham soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
. 140 - 150 A A , . ., I , « 2, a3 J .,
Ngi hit - C6 ludn c6 mat trong lac tré ngd, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
piu - Day tré gip chan, chiéu, gbi ngan nap, gon gang. Choi sau gio ngi trua: Kéo cua lira x¢, chi chi chanh chanh, con mudi,...
- Chuan bi ban, ghé d¢é t6 chtic cho tré dn phu
An bira phu 20-30 phat | - Cho tré xép hang rira tay trudce khi an, rira mat trude khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét chu V quan tam

cham soc tré an cham, biéng dn, mdi dm day, tré bi suy dinh dudng.
- Cung cap kién thire méi: "Tim hiéu vé cac ngudn nude, sy bdc hoi ctia nudc"; Day tré thude bai hat: Cho toi di lam mua voi.

Choi. hoat db - On kién thure cii: On chit cai g,y, p, q; 6n cac bai tho, bai hat dd hoc trong chu dé.

tgl’ ?@tlh' (i)lng 70 - 80 phuat |- HDPTH: Ngdi nha khong gian thoi gian cua Trudy "Cép dong ho sinh doi" (T2) HDPAN: Day tré mot s6 bai hat don gian trén dan
coy thice ocgan (T3); Tré lam quen véi tiéng anh ( chleu thir 2 va thtr 5). Trd choi méi: Trén mua (T4)

- Choi theo ¥ thich: Choi cac goc, v& vé ngudn nudc, cc hién twong cta thién nhién.
- C6 cho tré hat bai hat" Bang bé ngoan" nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh c& va 1én cim co.

Tré chuén bj ra .| - Tro chuyén cung tré vé nhitng tac hai ctia khoi xe d6i v6i moi truong, phong tranh khoéi bui xe gdy anh hudng stic khoe: Peo khau trang,

X v, 2., | 60-70Phut | . N i1 e sy U
ve va tra tré rira sach tay chan, mat miii khi di ttr ngoai duong vé nha...
- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan. Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap trong ngiy ciia tré & trudng .
GIAO VIEN DAY TO TRUGNG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
: DA KIEM TRA CAC NOI DUNG : ’
7
Luwdng Thi Thu Hién Vi Thi Minh Phwong Pham Thi Vinh
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