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Thi Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6

Hoat djng

- C6 nhe nhang niém nd don tré vao 16p, hudng din tré cat 6 vao ding ky hiéu riéng ctia minh, nhic nhd tré chio cb gido va chao
cac ban trong 16p.

- Co6 va tré cung tro chuyén vé chu dé, tré néu nhitng hiéu biét cua tré vé cac hién tuong thoi tiét, phan doan xem trudc khi hién
tuong d6 xay ra thi s& ¢6 nhitng dau hiéu nhu thé nao? Vi du sip mua thi troi c6 may den, bau trdi xam xi...

- Cho tré choi v6i do choi theo y thich vai cac dd choi trong 16p

* Céac dong tac PT:

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.

- Bung: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai.

Pén tré, choi, - Ché’n: Nhay 1én, durfl 2 ch€}n sang rrlgang. A S o

thé duc séng, | 80 - 90 phit (Tha 2.: hoa tay; Thr 3: Vong; Thu 4: khopg dung cy; Tha 5 tap gay; Thu 6 tap tay) . . o

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc, tré dugc hit tho khong khi trong lanh, phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

an sang * Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; ting am, loa dai bang dia, hoa thé duc, vong, giy
* T chirc thuc hién:
- Khéi dong:
+ Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bang got chan, chay cham, chay
nhanh c6 xen k€ di thuong theo hiéu 1énh ctia nhac
- Trong dong
+ D01 hinh: 4 hang doc theo td tré tap cac dong tac thé duc theo nhac tréng dudi sy hudng dan cua co (Mdi dong tac tap 4L
X 4N)
- Tré choi tro choi: Con cua, gieo hat, may bay
- Hbi tinh: C6 cho tré di lai nhe nhang 1, 2 vong tha 16ng nhe nhang.
* An sang: Gido vién td chuc an sang cho tré (dich vu)
THE DUC LQVH LQCC TAO HINH
, L1 i . N , N KPKH . Y . \ R -
Hoc 30-40 phut Tréo 1€n, xuong 7 giong | Truyén “Suy tich ngay va Khém pha v 3 0i6 (SE) Lam quen chit cai Lam chuodng gio
thang dém” S, X (EDP)
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Hoat dong
- HDQSCMBP: Thi nghiém nudc bdc hoi, quan sat hang ciy khi co gio, quan sat bau trdi, thoi tiét

Choi ngoai troi | 30-40 phat | - TCVD: Tron mua, nhiy qua sudi nho, dung dang dung dé, kep bong bang bung, thi di nhanh, chay tiép stc...
- CTYT: Choi v6i chong chong, phi ngua, xe dap, 6 t6, choi v&i mau nudc, cat soi, choi v6i d6 choi ngoai troi, choi san giao thong
1. Tén cac géc:
- Goc xay dung: Xay khu cong vién, bé boi. Vui choi.
- Goc phan vai: + Goc ban hang, Bac sy, Gia dinh
- Goc TN: Cham soc cdy hoa, Cay canh
- Goc TH: Xé dan, vé tranh vé thoi tiét, mua he
- Goc am nhac: Hat, van dong mot s6 bai hat trong chu dé.
2. Muc dich yéu ciu:
- Rén k¥ nang cho tré biét xép chong, xép thang va lip ghép céac hinh, trdng ciy tao thanh khu cong vién, khu vui choi.
- Tré biét thé hién vai choi cia minh choi lién két giira cac nhom choi, biét cach cham séc cdy hoa canh., bdi dudng thém k§y ning
t6 mau cho tré.
- Tré biét van dong theo nhip, theo tiét tAu cham cua mot sb bai

. 3. P choi hoc liéu:
Choi, hoat . O . \ .~ n A A . . . £ 13
done & céc' 6o 40-50 phut |- Kh91 hop, nut nhu.:a hang rao, vo stra, vién gach, sdi, cdy hoa , cay xanh cac khoi nhya nhd... 1 s6 con th bang nhya.
ong g O A 2h R

- 1 s0 loai hoa, b d6 choi bac si, bo d6 dung GP.
- X0 chau nudc, gié lau.
- Gidy bit sap mau.
- Kéo, ho dan, gidy mau...
4. To chirc hoat dong:
Cb goi tré lai gan tro chuyén véi tré vé chu dé dang hoc, hat bai "mua hé dén". Sau d6 c¢6 gidi thidu cac goc méi XD bé boi, khu
vui choi mua he cho bé. Co va tré cung nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi.
- Tré lay ky hiéu cai vao goc choi ma tré da chon, 1di vé goc choi va liy dd choi ra choi. C6 quan sat va goi ¥ gitp tré phan vai
choi nhap ding vai choi ciia minh VD: Thai d6 cta bac si ra sao c6 khach dén c6 ban hang phai ntn ? B4 me lam nhiing cong viéc
gi ? Mua he ca gia dinh thuong di dau choi
- Tré biét lau k& 14, nhé ¢, tudi nude cho ciy, sir dung sip mau tao ra nhitng san pham. Trong qua trinh tré choi ¢6 goi y hudng
dan tré choi, c6 c6 thé nhap vai choi cling tré, gén hét i ¢6 nx timg nhém choi, géc choi.
- V& sinh rira mit trude va sau khi an, sau khi di vé sinh. i vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen lan

An bita chinh | 60 - 70 phat |*0 33 ben khong nghichnue -~ o
- T6 chuc cho tré an, dong vién tré an het suat khong duoc lam roi vai thirc an, khong ndi chuyén khi an
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng dn, mdi dm day.
- Chuan bi chd nga do dung cho tré ngu; cho tré ty di 1y chan gdi cia minh dé di ng. Chiam séc tao cho tré ngi yén, ngii ngon

Ngii 140 - 150 phuat|®

- C6 luén c6 mit trong lac tré ngh, cht ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sap khi ngi
- Day tré gap chi€u, g6i ngan nap, gon gang. Choi sau gio ngu trua: Chi chi chanh chanh, sén sén sén sén, con kién leo canh da
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Hoat dong
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
An bira phu 20-30 phuat | - Cho tré ria tay trudce khi an, rira mat trude khi an, t6 chtrc cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, dic biét chi Y quan tam
cham soc tré an cham, biéng an, m&i 6m day, SDD.
- Cung cép kién thirc méi: Tim hiéu mot sb hién tuong thoi tiét (gié, mua, nang, mua da...), nghe ké chuyén ngay va dém
Choi. hoat - On kién thfrg cli: Tach gop nhém ddi tugng trong pham vi 10, 6n tho, chit cai, 6n mot s6 bai thé duc
o e ,. |- TCM: Vit noi, vat chim (T4), Hoat dong phong thu vién (T4)
dong t’heo y 70 - 80 phut - HDPAN: Day tré mot s6 bai hat don gian trén dan ocgan (T2); HDPTH: Ngbi nha kh6ng gian thoi gian cua Trudy "Choi sén keo
thich hinh dau" (T3); Tré lam quen voi tiéng anh (Thir 2 va thu’ 5); Hoat dong phong thé chét (T6)
- Choi theo y thich: Choi cac goc, 1am tranh sang tao vé cac hién tugng thoi tiét, choi voi bo lap ghép sb, ddomino chir cai,
- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh co va 1én cim co.
; P - Tro chuyén cung tré vé ich loi ctia nude ddi vai doi song con nguoi, con vat va cay cbi, tré biét uéng nudc sach, nude dun soi dé
Tré chuan bi ra , At 1A % o s A: A X R .
A vy 60 - 70 Phat |ngudi, khong uong nudce ¢ ao, suodi, song ho, tranh xa noi c¢6 nhicu nudc
veéva tra tré - Phat phiéu bé ngoan cudi tudn. Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe va mot sé diém dic biét cua tré nhu né nép thoi
quen va tinh hinh hoc tap trong ngay, nhiing biéu hién bat thuong & tré .
GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

DA KIEM TRA CAC NOI DUNG

Vi Thi Minh Phuong Nguyén Thi Bich Hién Pham Thi Vinh
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