KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG, PAT NUOC, BAC HO- TET THIEU NHI (Thoi gian thiee hién: 3 Tudn tir ngay 04/05 dén 22/05/2026)
Tun 33: Chii & nhanh: Méi ban dén thim qué hwong Dién Bién (thuc hién tir ngay 04/05 dén ngay 8/05/2026)
Gido vién giang day: Cao Thi Thé - Nguyén Thi Kiéu Van

Tha Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Hoat dong

- C6 dén trude gio don tré, mo clra thong thoang phong, vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang.

- Gid d6n tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao bd, me, ¢ gido, cac ban, cd trao doi véi phu huynh nhitng van dé can thiét cua tré
trong ngay. Nhic nhé phu huynh va HS thuc hién t6t vé sinh trudce khi d&én truong, dén 16p. Huéng dan tré cat dd dung dung noi quy dinh.

- Co tro chuyén voi tré vé qué huong Dién Bién, céc di tich lich sir & Dién Bién.

- Cho tré choi v6i dd choi ¢6 & trong 16p ma tré thich, hudng din tré bo rac ding noi quy dinh. Diém danh.

* Cac dong tac PT:

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Tay: : Dua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén (4Lx4N)
+ Luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai (4Lx4N)

Pon tré, choi,
thé duc sang, 80-90p

An sang + Chén: Bat tai chd (4L x 4N)
Tap cac dong tac thé duc theo nhac (Tht 2 tap vdi hoa tay, Thir 3 tap voi vong, thir 4 khong dung cu, thtr 5 tap voi gdy, thir 6 tap voi hoa
tay)
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoéi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.
* Té chirc thye hién:
- Khéi dong: Co cho tré di ra sin dung doi hinh 3 hang doc, vung tay, dim chén, chay tai chd lam cac dong tac theo nhac.
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, ludn, chin) theo nhac. C6 lam maiu tré tap theo co.
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi (Troi ning troi mwa, mua to mua nhé). Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc an sang cho tré (Dich vu)
KPKH LQVT LQAN
THE DUC Trd chuyén vé cac danh | On nhén dang va goi TAO HINH - Day ha’t: Ink} 12} ol
Hoat dong hoc | 30-40 phat | Di— Chay thay doi huéng | lam thang canh, cac di tén c4c hinh (tron, Trang tri trang phuc dén tc | Nghe hat: Co 14

theo dudng dich déc tich lich st ctia qué | vudng, tam gidc, chit Pién Bién - TCAN: Vil diéu hod da

huong Dién Bién nhat)
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Thw Thoi gian

Hoat dong
- HP quan sat CMB: QS dao choi quanh phuong, béan dia phuong, gs cay liéu. HD san giao thong vao sang thir 2; HD tap thé vao sang thir 4.

Choi ngoai troi [ 30-40 phat | - TCVD: Taxxi, qua dudng, dua 0 t6, troi ning troi mua, con ca,dén d6 dén xanh, mua to mua nho TCDG: Lon ciu vong, tip tam vong.
- CTC: Choi nhay day, nhit 14 cdy, choi véi phén, bang . Choi véi d6 choi ngoai troi du quay, ciu trugt ngoai san truong.
1. Tén céc goc:
- Goc xay dung: Xay khu di tich lich sur.
- G6c phan vai: Gia dinh, bac si, ban hang.
- Goc sach truyén: Xem tranh anh vé cac di tich lich str, danh lam thang canh Dién Bién.
- G6c TH: T trang phuc dan tdc.
- Go6c TN: Cham soéc vudn cay.
2. Muc dich yéu ciu:
- Thoa mén nhu cau va su sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi, cac khoi dé xay dung duogc khu di tich lich str; Tré nhan dugc vai choi va biét
thé hién duoc vai choi cia minh. Tré c6 k¥ ning t6 mau tranh trang phuc dén toc.... Tré biét cach 1at mé trang sach dé xem tranh, anh cac
danh lam thang canh, di tich lich sir. Choi doan két va hop téc voi cac ban. Gido duc tré biét yéu Qué huong Dién Bién ciia minh.
3. Do choi hoc ligu:

Choi, hoat dong . |- Khéi hdp, nat nhya hang rao, vo sira, vién gach, sdi, cdy hoa, cay xanh, hot hat.

. ., 40-50 phut A L A VI , A ..
& cac goc - D0 choi bac sy. Do choi nau an. Cac loai cdy hoa, soi.
- Séch, tranh 4nh vé cac danh lam théng canh, di tich lich str.
- Bit sap, gidy cho tré t6 mau trang phuc dan toc. Binh tudi, ré lau l4 cay...
4. T chirc hoat ddng:
- Thoa thuan trude khi choi: C6 va tré hat bai "Qué huong twoi dep". Sau d6 ¢6 trd chuyén véi tré vé ndi dung bai hat, trd chuyén vé chu dé
dang hoc, cho tré ké tén cac di tich lich sir. C6 ciing c6 din dét vao ndi dung choi. C6 gidi thiéu cac gbe cho tré chon goc choi. Sau d6 co
cho tré 14y thé cai vao gbc choi. Tré vé goc choi ciia minh.
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢d bao quat — cd di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai
¢6 nhap vai choi gitp tré phan vai choi. Gitra gid choi ¢6 goi y cho tré lién két cac goc choi. Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré
choi. Giai quyét cac tinh hudng xay ra trong khi choi.
- Két thuc: C6 nhén xét ting goc choi,cho tré dén tham quan goc xay dung. Cho tré thu don va cit dd choi vao dung noi qui dinh.
- C6 day tré cach rua tay, rira mat trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di vé€ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khéng chen
14n x6 ddy ban, khong nghich nude.
An bira chinh | 60 - 70 phit | - T chirc cho tré an dong vién tré an hét suat khong dugc 1am roi vai thie an.

- Khi in xong biét thua ¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, luu y dén nhing tré méi om day.
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Hoat dong
- Chuén bi chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan gbi cua minh aé di ngi. Cham soc tao cho tré nga yén, ngi ngon gidc.
Neii 140 - 150 |- Co luon c6 mat trong luc tre ng, chi ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sép khi ngu.
gu phut - Choi sau g10 ngu: Troi nang troi mua, nu na nu néng, chi chi chanh chanh, kéo cua lira xé.

- Day tré gap chin, chiéu, gi ngin nip, gon gang.

- Chuan bi ban, ghé dé t6 chtic cho tré in phu.
An bira phu 20-30 phat |- Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, déac biét cht y quan tdm cham soc tré an cham,
) biéng &n, md&i 6m day, SDD.

- Kién thirc méi: KPKH: Tro chuyén vé cac danh lam théng canh, di tich lich str ciia Bién Bién.
- On kién thuc cii: Tho: Cau véng, Am nhac: Hat mua va em bé.
- Tro choi mdi: Ném con (Chiéu thtr 3). Day tré nhitng tir kho, tir con ngong.
- Choi theo ¥ thich. Choi céc trd choi dan gian nhu: Trong nu tréng hoa Kéo cua Itra xé...
- Gi4o duc tré biét ki nang cét dep dung noi quy dinh. Giai cau d6 vé cac danh lam thang canh ¢ Pién Bién.
- Tb chirc cho tré 1am quen véi tiéng anh vao cac budi chiéu thir 2 va thir 5 trong tuan.
- HD phong AN: Day tré tap danh 7 ndt nhac co ban trén dan Ocgan (Chiéu thir 5); HD phong Tin hoc: Ngbi nha sach cta Bailey - Tap ké
chuyén- Nguoi ban ngd nghinh (chiéu thir 6), HD phong thé chat chidu thir 4, HD phong thu vién chiéu thir 2.

Choi, hoat dong

theo y thich 70 - 80 phut

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh cd va 1én cam co.

- Tré choi voi blt sép té6 mau trang phuc déan tdc, di tich lich str...

60 - 70 Phat | - Xem tranh anh, vi deo vé cac trang phuc dan tdc, cac di tich lich st. Tré choi voi do choi tu chon.
- Vé sinh tra tré, trao dbi v6i phy huynh vé tinh hinh hoc tap ciing nhu sirc khoe cia tré & trén 16p.
- Phét phiéu bé ngoan vao chiéu thir 6 cudi tuan.

Tré chuan bi ra
veé va tra tré

TO TRUONG CHUYEN MON

GIAO VIEN DAY PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Cao Thi Thé Nguyén Thi Hong Mai Nguyén Thi Thanh Thuy
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