TUAN ON TAP HET HQC KY II: Tir ngay 25/5/2026 dén ngay 29/5/2026
Gio vién giang day: Lwong Thi Thu Hién; Hoang Thi Huwong

Thir Thoi gian Thuw 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thiwr 6
Hoat dong
- C6 niém nd don tré vao 1p, nhic tré cat do dung ca nhan vao dung ky hiéu riéng cia minh, nhac nhé tré chao c¢o gido, chao bd me va chao
cac ban trong 16p.
- Co6 tro chuyén véi tré vé chu dé "Truong tiéu hoc". Tro chuyén vé truong tiéu hoc, ngoi truong mai tré chuan bi dugc vao hoc, tao cho tré
tam thé thoai mai trudc khi chia tay trudong mam non dé vao hoc truong tiéu hoc.
* Cac dong tac PT: Thu 2: Hoa tay; Thir 3: Vong; Thur 4: Tap tay khong; Thur 5: tap gdy; Thir 6: Hoa tay
- H6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay, quay cd tay, kiéng chan).
- Lung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay chéng hong, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Nhay 1&én dua mot chan vé phia trudc, mot chan vé sau.
Dé}‘ tré, choi, * Muc tiéu: Nham bao vé va rén luyén strc khoe phat trién mot cach toan dién tré, biét tap cac dong tac tay, chan, bung theo ¢6. Tao tam thé
thé dyc sang, | 80 - 90 phiit |thoai mai cho tré
an sang * Chudn bi: San tip sach s&, bang phing; Tang am, loa dai bing dia.
* T6 chire thuc hién:
- Khéi dong:
+ Cho tré di theo d6i hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang miii can, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6 xen k& di
thuong theo hiéu 1€nh cua nhac.
- Trong dong:
+ Poi hinh: 4 hang doc theo td tré tp cac dong tac thé duc theo nhac dudi sy huéng dan cta c6( Mdi dong tac taip 2L x 8N)
- Hoi tinh: Tré choi trd choi: Con cua, Con ca. Troi néng, trdi mua 1 - 2 lan sau d6 di nhe nhang vay canh tay hodc lam chim bay 1 vong
* An sang: Gido vién t6 chirc cho tré an sang (Dich vu)
AM NHAC
. KPKAH: o LOCC: A LQVT: Biéu dién: Qué huong tuoi
Hoc 30-40 phit On‘ Troﬁ chuye;n‘ ve I,SO ('1'0 On "nhém chit céi p, q, ,On "Nh?n bict y nghia Téng két hoc sinh dep‘, inh 12: o1, chau van nlllo
dung cua hoc sinh 16p 1 Cx v p" cac con sO duog st dung truong mam non. Nghe hat:
S trong cudc song,..." Tam biét truéng mam non.
TCAN: Xuc xic vui nhon




Thw Thoi gian Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thwr 5 Thir 6
Hoat djng
) .. - Quan sat ¢6 muc dich: QS hoa Giéy; hoa Lan y; thoi tiét; dao choi quanh sén truong
Choi ?fgoal 30-40 phiat |- TCVD: Hop qua bi mat, banh xe quay, bat chude tao dang, cao oi ngli 4, nhay qua sudi nho
troi - CTC: Choi vo6i hot hat, 14 cay kho, nude, cat, soi..., Choi véi dd choi ngoai troi, cau trugt ngoai san truong, choi san giao thong.
1. Tén cac goc:
- Géc XD: Xay truong tiéu hoc.
- Goc phan vai: Cra hang, gia dinh, bac si.
- Gébc tao hinh: X¢é, cit dan cac loai dd dung hoc tap.
- Géc am nhac: Hat cac bai trong chu dé.
- Goc pham pha khoa hoc: Lau 14 cay, cham soc cdy, choi véi cat, nude...
2. Muc dich yéu cau:
- Rén k¥ ning cho tré xép chong, dé xay dung truong tiéu hoc.
- Tré biét thé hién vai choi ctia minh, khi choi biét lién két giita cac nhom choi.
- Rén k¥ nang cho tré xé, t0, cat dan bd cyc bic tranh.
- Rén ki ning hat, van dong theo nhac. Tré biét cach cham soc cdy, lau 14 cdy, nhd co....
3. D6 choi hoc liéu:
- Khéi hop, nit nhya hang rao, voé sita, vién gach, sdi, cay hoa nha cac khdi nhua nho...
Choi, hoat 40-50 phit - P6 choi Ban hang, bo d6 choi gia dinh, bac si...

dong & cac goc

- Kéo, giéy, hd dan, bat sap, sach, tranh anh,...

- X4c x0, phach tre, tréng,. ..

- Khan, binh tudi nude, cat soi, nudc

4. T chirc hoat dong:

Cho tré doc bai tho “Hoa két trai”. C6 tro chuyén véi tré vé ndi dung bai tho. C6 dan dit vao gio choi sau d6 ¢o gidi thidu cac goc choi. Co
va tré cung nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi. Tré vé goc choi va ldy dd choi ra choi.

- C6 goi y giup tré phan vai, nhdp vai choi. VD: Hém nay ai 1a chii cong trinh, ai 1a bac tho xay...Cac con mudn xay dung vuon hoa cia
minh nhu thé nao? BS, me co thai dd nhu thé nao véi cac con? Khi co nguoi dén kham bénh thai do cua bac si nhu thé nao? Thai d6 cta cd y
ta ra sao?...

- Chiing minh hét bai hat gi? Con cham séc em bé nhu thé nao? Con nau moén gi cho em an?...

- Trong qua trinh tré choi ¢6 goi ¥ hudng dan tré choi, ¢6 c¢6 thé nhap vai choi cling tré, gan hét gio co dén nhan xét timg nhom choi, goc
choi

- Hét gio c6 dén timg nhom nhén xét, tuyén duong tré choi tot. Cho tré di tham quan goc xay dung, tré lam chii cong trinh thuyét trinh vé
cong trinh ctia nhom, ¢6 va tré ciing nhan xét vé cong trinh xay dung ciia goc xdy dung.
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An bira chinh

60 - 70 phiit

- Tré biét vé sinh rira tay bang xa phong trude khi an, in xong biét xic miéng bang nudc mudi, théi quen giti gin vé sinh than thé, vé sinh
moi truong.

- Nhic nho tré khong cudi dua trong khi an, khong 1am roi vi. T6 chire cho tré an nhic nho tré moi ¢6, moi ban khi an va in tir ton. Pong
vién tré an hét xuat khong duocc 1am roi vai thie an. C bao quat tré biéng an, méi khoi 6m.

Ngu

140 - 150 phut

- C6 cho tré vé sinh trudc khi ngi1, c6 md nhac nhing bai hat ru dan ca ém diu. Nhic nho tré khong noéi chuyén trong khi ngu.
- Co6 theo ddi giac ngu cua tré, dap chan cho tré, c6 chu y dén nhiing tré c6 stic khoé yéu kho ngt. Cho tré choi sau gio nga day: Ga gay, chi
chi chanh chanh; pha nudc chanh,...

An bira phu

20-30 phit

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
- Co day tré cach rtra tay trude va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac bi€t chi y quan tam cham soc tré an cham,
biéng an, mdi 6m day, suy dinh dudng.

Choi, hoat
dong theo y
thich

70 - 80 phut

- On kién thirc cii: On chit cai; On tach gop trong pham vi 10.

- HD phong thu vién (T4); HD phong 4m nhac: Tré tham gia tap cac tiét muc van nghé tong két (T3); HD phong kismat (T2);

CTYT: Choi nit ghép, xép hinh, goc sach truyén... Cho tré doc 3 tiéu chuin bé ngoan binh cd, néu guong cudi ngay, binh cd phat phiéu bé
ngoan. Cho tré biéu dién vin nghé, lau chui d6 dung, d6 choi & goc.

Tré chuan bi
ra vé va tra tré

60 - 70 Phut

- Tré choi voi db choi trong 16p, xem vi deo vé truong tiéu hoc Him Lam, choi tro choi nhe nhang, nhéc tré chao ¢d, chao ban trudc khi vé
- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di choi khong di theo ngudi la, khong leo tréo cdy, ban cong, tudng rio, khong choi gin noi nguy
hiém,...

- C6 trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe va mot s6 luu ¥ v6i phu huynh trong thoi gian con nghi hé, tao tim thé cho con sin sang
vao lop 1

GIAO VIEN DAY
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Lwong Thi Thu Hién

TO TRUO’NG CHUYEN MON
PA KIEM TRA CAC NQI DUNG
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Vi Thi Minh Phuong

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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Pham Thi Vinh
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