KE HOACH THUC HIEN CHU BPE: THE GIOI PONG VAT (Thoi gian thiee hién: 6 tudn tic ngay 22/ 12/ 2025 dén ngay 30/ 01/ 2026)

Tuén én tap: (Tir ngay 12/01 dén ngay 16/ 01/ 2026)
Gido vién day sang: Luong Thi Thu Hién

Gido vién day chiéu: Hoang Thi Huong

Thie Thoi gian Thir 2 Thur 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat djng
- C6 mo thong thoang phong hoc, niém nd dén tré vao 16p hoc, nhic nhé tré chao co gido va chao cac ban trong 16p.
- Cb trd chuyén vdi tré vé con vat gn giii, quen thudc xung quanh tré. Tré biét vé tén goi, dic diém va ich loi cia chung déi véi doi
sdng con ngudi.
- Trd chuyén v& mét sé nguy co khdng an toan va cach phong tranh nhing con vat nguy hiém do.
* Cac dong tac PT:
- H6 hép: Lam coi tau, hai hoa.
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
- Lung, bung, ludn: Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chin budc sang phai, sang tréi.
- Chan: Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang; nhay Ién dwa mot chan vé phia truéc, mot chan vé sau.
Don tré, choi, - Thir 2: Hoa tay; Thtr 3: Vong; Thir 4: Tap tay khong; Thur 5: tip gdy; Thir 6: Hoa tay
thé duc sang, dn | 80 - 90 phit |* Myc tiéu:
sang - Nhim bao vé va rén luyén sirc khoe dé tré phat trién mot cach toan dién, tré biét tap cic dong tac hd hép, tay, bung, chan theo cd. Tao
tam thé thodi mai cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai bing dia.
* T chire thire hién:
- Khoi déng: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bing miii can, di bang got chan, chay cham, chay
nhanh c6 xen k& di thuong theo hi¢u 1énh cua nhac.
- Trong dong: D6i hinh: 4 hang doc theo td tré tip cac dong tic thé duc theo nhac dudi sy hudéng din cia ¢6 (Mdi dong tac tip 2L x
8N)
* An sang: Gido vién td chirc cho tré an sang (Dich vu)
LQVT AM NHAC
On: Cung cb, nhan biét LQVH On: TT "Biéu dién bai
Hoe 30-40 phit i THE DyC nhom c6 7 DT, nhén On: Truyén: Bac géu den va ) LQC(; hat Dan ga trong san; D6
: On: Ném xa bang 2 tay | biét chir s6 7, xep céac so hai chu tho On: Chir cai Lm,n ban
theo day s6 tw nhién tir 1 NH: Co la
7. TCAN: Budc nhay
vui nhon
- QS céy hoa gidy; q/s cau cau canh; g/s vang hoa Thugc duoc; q/s cdy hoa mai dia théo.
l . : - TCVD: Méo dudi chudt, con tho, Céo oi ngu a, thi xem ai nhanh, Kéo co, Ludn céng é, Réng rin nén may.
Choingodi troi | - 30-40 phit | CTC: Choi vé6i vong, bong, 14 cay kho,niit ghép, nudc, cat, s6i..., Choi voi db choi ngoai troi, ciu trugt ngoai san truong, choi san
giao thong.
1. Tén cac goc:
- Goc xay dung: Xay dung vuon bach tha.
- Goc phan vai: Bac si; Gia dinh; Ban hang
- Goc am nhac: Biéu dién cac bai hat trong chu dé dong vat
- Goc TH: Nin, v€, t6 mau, xé dan cac con vat gﬁn gili voi tré.
- Goc KPKH: Cham soc cdy xanh, chau hoa cdy canh.
2. Muc dich yéu ciu:
- Rén k§y nang cho tré xép canh, chdng, dé tao dc vudn bach thi.
- Tré biét thé hién vai choi ciia minh choi lién két giira cac nhom choi.
- Biét hat va biéu dién céc bai hat c6 trong chu d8.
- Tré ngn, v&, t6 mau, x& dan cc con vat gin giii vdi tré.
: 6 - Tré biét cach cham soc cdy, lau 14 cay, nho co...
Ch“;’c';‘f‘gtéi"“g 40-50 phit 13 B3 choi hoc liu:
- Khéi hop, nat nhya hang rao, vo sira, vién gach, sdi, cay hoa, nha, cac khéi nhya nho...
- Db choi ban hang, bd dd choi gia dinh, bac si...
- Gidy, but, gidy kéo, dit nan... Khin, binh tuéi nudc, cat soi, nuée. Xic x6, phach tre...
4. T6 chirc hoat déng: C6 goi tré lai gin va ciing tré choi trd choi. Sau d6 ¢b gidi thidu goc choi méi cho tré biét. C6 va tré cing nhau
thao luan cach choi, cho tré nhéan vai choi...Co cho tré vé goc choi da chon, va léy dd choi ra choi.
- Co quan sat va goi y gilp tré phan vai choi nhap dung vai choi ciia minh. VD: Hom nay cac con dinh lam gi? Con dinh nan con vat gi
d4y? Con voi séng & dau.. Trong ring c6 nhitng con vét gi sinh séng ?Con thich con vat nao nhat? vi sao con thich, nha con c6 nudi con
vat nay khong? khi cho an con phéi cho n nhu thé nao, con dang choi trd choi gi & may tinh vay, con choi dugc gi & may tinh 2... Trong
qua trinh tré choi ¢b goi ¥ huéng dén tré choi, ¢6 c6 thé nhap vai choi cling tré .
- Gan hét gior 6 nhan xét timg nhém choi va cho tré thu don d6 ding dd choi vao noi qui dinh.
- C6 cho tré xép hang rira tay, rira mt trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot
. 3 . |khéng chen 14n x6 diy ban.
An bira chinh | 60 - 70 pht

- T4 chirc cho tré an nhéc nho tré moi ¢6, moi ban khi an va an tir tn. Dong vién tré an hét sudt khong dugce 1am roi vai thire an. C6
bao quat tré biéng an, méi om day.




Thir Thoi gian Thir 2 Thur 3 Thir 4 Thur 5 Thir 6
Hoat djng

- Chuén bi chd ngu, db ding cho tré ngu; tré ty di ldy chin gbi cia minh dé di ngii. Chim soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giic.

. .. |- Co luon co mat trong lic tre ngu, chu ¥ dén nhimg tré c6 stc khoé yéu dé kip thoi st 1y, théng bao cho phy huynh.

Ngu 140 - 150 phut )
ay tré gip chan, chiéu, gdi ngin nap, gon gang
- Choi sau gid ngd truea: Nu na nu ndng, con mudi, con cua, chi chi chanh chanh, con bo dira.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu.
An bira phu 20-30 phat |- C6 cho tré xép hang rira tay trude va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chi y quan tim cham soc tré

an cham, biéng n, méi 5m day, suy dinh dudng.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 pht

- CC kién thirc méi: Tim hiéu mot s loai c4; Bai hat Cua va cd.

- On KTcii: On céc bai tho da hoc, hoan thién vé bé 1am quan véi toan. HD Phong tin hoc: Ngdi nha sach cia Baley (Happy kld) Tap ké
chuyén (Chiéu T.2); Phong AN: Day tré tip danh 7 ndt nhac co ban trén dan ocgan (Thtr 3). Cho tré lam quen tiéng anh vao chiéu T2
va T5.

-CTYT: Choi xép hot hat tao hinh 1 s6 con vat xung quanh tré. Tré choi cac goc choi tu chon, choi boing, khéi gS, nut ghép...

Tré chuan bj ra
ve va tra tré

60 - 70 Phut

- GD cac ki ning séng cho tré nhu khong di theo ngudi la, phai goi gitip d& khi gap nguy hiém; Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé
ngoan, binh cd va 1én cim cd. Chidu thtr 6 phat phiéu bé ngoan cho tré.

- Tré choi v6i dd choi trong 16p, xem tranh anh vé con vt séng trong rimg. Choi trd choi nhe nhang...

- Sau gid hoc vé& nha ngay, khong tu ¥ di choi, khong di theo ngudi la khong leo tréo cay, ban cong, tudng rao..

- C6 trao ddi v&i phy huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap ciia tré trong ngay & 16p.

GIAO VIEN DAY

4

Luwong Thi Thu Hién

TO TRUONG CHUYEN MON
PA KIEM TRA CAC NQI DUNG

A D%

Vi Thi Minh Phuong

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Pham Thj Vinh
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