KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT (Thoi gian thuc hién: 6 Tuan tir ngdy 22/ 12/ 2025 dén ngay 30/ 01 nam 2026)

Tuén On tap (tir ngay 12/ 01/ 2026 dén ngay 16/ 01/ 2026)
Giso vién day sang: Nguyén Thi Thiy Ha- Gido vién day chiéu: Nguyén Thi Bich Hién

fhe Thoi gian Thir 2 Thwr 3 Thw 4 Thw 5 Thiwr 6

Hoat dfng
- C6 nhe nhang niém nd don tré vao 16p, hudng dan tré cit dd vao dung ky hiéu riéng ctia minh, nhic nhd tré chio cd gido va cac ban
trong 16p.
- Co va tré cung tro chuyén vé chii dé mai chu dé thé gioi dong vat.
* Cac dong tac PT: (Thir 2: hoa tay, Thir 3: Vong, Thir 4: khong dung cu, Thir 5 tap giy, Thir 6 tap hoa tay)
- Ho6 hip: Hit vao, tho ra
- Tay: Pua hai tay Ién cao, ra phia truc, sang 2 bén (két hop voi vay ban tay, nim, md ban tay).
- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.
- Chan: Nhdn chan.

Doén tré, choi, * Muc tiéu: Nham bao vé va rén luyén strc khoe dé tré phat trién mot cach toan dién, biét tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo
thé duc sang, in| 80-90p |co. Tao tAm thé thoai mai cho tré.
sang * Chuén bi: Trang phuc gon gang, san tap sach s&. Vong, gay, hoa thé duc...
* Té chirc thye hién:
- Khai dong: Cho tré di theo doi hinh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang miii chan, di bang got chan, chay cham, chay nhanh c6
xen k€& di thuong theo hi€u Iénh ctia nhac, tréng.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac thé duc theo nh
ac dudi sy huéng dan ciia c6 (Mdi dong tac tap 4L x 4N)
- Tré choi tro choi : Con chim, Con cua...
- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.
* An sang: Gido vién t6 chirc n sang cho tré (Dich vu)
THE DUC LQVT TH: LQVH AM NHAC
A , A , AL o an NDTT: BD “ ban ga trong san; Ba ba
Hoc 30-40 phdt | On: Bat xa 35 — 40cm; g;i'nsh(z')rsr?lélclﬁis?u?nontgr glllla V& theo ¥ thich ON: ];ggm'éie oM i ban lon con; Chu voi con... "
Chay cham 60 - 80cm ham vi 7 bgn £ & Y gy NDKPAI: NH: Heo con dang yéu‘
phe & TCAN: Nghe tiéng hat tim dd vat

- HPQSCMBD: Dao choi quanh sin truong, QS cdy tric canh , QS cay sau.

Choi ngoai troi | 30-40 phit | - TCVD: Bit chude tiéng kéu con vat; Méo dudi chudt; Chuyén bong; Méo dudi chudt; Banh xe quay; Cudp cd...

- CTYT: Choi voi vat liéu thién nhién, 14 cay kho, v& phén, boéng, nut ghép, boing, choi voi DPCNT...

1. Tén céc goc:
- Goc xay dyng: Xay khu vui choi cia bé.
- Goc phan vai: Nhom Bén hang; Bac sy; gia dinh




Choi, hoat dong
& cac goc

40-50 phat

- Goc sach truyén: Xem tranh anh vé cac con vat nudi trong gia dinh, con vat séng trong rimg.

- G6c KPHK: Choi véi cat, nudc, cac vat chim, ndi, trong nudc.

- Goc tao hinh: cat dan hinh anh, san pham clia cdc con vat nudi trong gia dinh, con vat sdng trong rimg.

2. Muc téu: Rén k¥ ning cho tré xép chdng, xen k&,...dé xay dung duoc khu chin nudi ciia bé. Tré biét thé hién vai choi cia minh choi lién
két giita cac nhom choi. Biét gid timg trang sach dé xem tranh anh vé cac con vat bn chin. Rén k¥ ning cit, xé, dan tranh anh vé hinh anh cac
con vat bon chan.

3. Po choi hoc lidu:

- D6 choi XD: Khdi hop, niit nhya hang rao, vo stra, vién gach, soi, cdy hoa nha cac khdi nhya nho.
- Goc PV: Phong kham: Do choi bac si, dd choi gia dinh: cac loai hang hoa, bat thia, xoong, chao...
- Géc tao hinh: Sap mau, tranh vé cac con vat nudi trong gia dinh, con vat song trong rimng...

- Goc sach chuyén: sach truyén vé cac con vat nudi trong gia dinh, con vat song trong rimg..

- Goc KP: Binh tudi cay, gié lau 1a,...

4. T6 chirc hoat ddng: C6 va tré cing hat va tro chuyén véi tré vé chi dé moi. Sau d6 ¢d gidi thidu goc choi méi cho tré biét. C6 va tré cing
nhau thao luan cach choi, cho tré nhan vai choi...Cé cho tré vé goc choi da chon, va lay d6 choi ra choi. C6 quan sat va goi y gitp tré phan vai
choi nhdp dung vai choi cia minh. VD: Hom nay cac con dinh xay khu chan nuéi ctia chiing minh nhu thé nao? Ai 1a nguoi di lay vat liéu, ai
12 nguoi xdy dung, ...Thai d6 cta bac si ra sao c6 bénh nhan dén kham; khach dén c6 ban hang phai moi ntn, khi khach hoi gia hang phai tra
16 ra sa0?...T6 mau v&, xé, dan vé cic con vat bdn chan.... Goc thién nhién cd bao quat va giup tré cach cham soc cay, tudi nuéc, lau la,...

- Trong qué trinh tré choi ¢6 goi ¥ hudng din tré choi, ¢6 ¢ thé nhap vai choi cling tré, gan hét gio co nhan xét timg nhom choi, goc choi. Sau
d6 ¢6 cho tré cit dd choi vao ding noi qui dinh.

- C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh diing noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen lan

X re 60-70 |xo6 day ban.
An bira chinh , ' . . A A o, ., . ~ o PR SR e
phut - T6 chuc cho tré an: Chia com cho tré, ¢ gidi thi¢u cdc mén an, tich hop gido duc dinh dudng, dong vién tré an hét xuat an.
- Khi in xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, Nhic tré trat ty khi an.
- Chuan bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré vé sinh trudc khi ngi, cho tré tur di 1y chan gdi ciia minh dé di ngu.
Nei 140 - 150 | - Cb cho tré vé sinh trudc khi ngli, c6 mé nhac nhiing bai hat ru dan ca ém diucho tré dé& vao gidc ngi, c6 ludn c6 mitva dam bao an toan cho
u - ) , ) , , [ ) ~ R o2 X A . ,
g phat tré trong lac tré ngu, cha y tu thé nam cho tré, khong de tré nam sap khi ngu.
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang; TC sau gi¢ nga trua: Con mudi, nu na nu nong, con bo dira, pha nuéc chanh, ga gay...
- Chuan bi ban, ghé dé to chirc cho tré an phu.
An bira phu 20-30 phut |- Co6 day tré cach rira tay trudce va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac bi¢t chu y quan tdm cham soc tré an cham,
bieng an, méi om day, SDD.
Choi. hoat dén 20 - 80 -On KT cii: On hat " Dan g trong san ; chii voi con...", trd chuyén vé con con vét sdng trong rimg...
theo ; thl:ch me phat -HD phong Tin hoc: Ngbi nha toan hoc ctia Millie(Chiéu T4). HD phong AN: Day tré tap danh 7 ndt nhac co ban trén dan ocgan (Chiéu

T6). Cho tré lam quen tiéng anh (Chiéu thi 2, 5).

- Xem tranh, truyén; choi véi dd choi; nghe ké chuyén, Xem va nhan biét 1 sd loai ky hi€u thong thuong, nhéc nhé tré di hoc déu.




Tré chuan bi ra

V3 va tra tré 60 - 70 Pht [ - Cho tré néu guong cubi ngiy, chiéu thir 6 binh co phat phiéu bé ngoan.Trao ddi véi phy huynh vé stc khoe, trang phuc phi hop, ché d6 an,

hoc tdp cua tré trong ngay.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
upf)l

Nguyén Thi Thiy Ha Vi Thi Minh Phuwong Pham Thi Vinh

d
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